
การเลือกถังเก็บนํา ใหเหมาะสมกับการใชงาน      

ในครอบครัว 
แบงเปน 2 ชนิด คือ ถังเก็บนําแสเตนเลสและถังเก็บนําแบบพลาสติก 

โพลิเมอร 

- ถังเก็บนําแสเตนเลส จะไดเปรียบเรื่องของความแข็งแรงทนทาน ทําความ 

สะอาดงาย

- สวนถังพลาสติกโพลิเมอรคุณภาพสูง จะไดเปรียบเรื่องรูปราง

หนาตา สีสันที่หลากหลายกวา และหมดปญหาเรื่องสนิม อายุใชงาน

ยาวนานหายหวง และยังซอมแซมงายเมื่อเกิดการชํารุด และไมเปนตะไครนาํ

วิธีการเลือกขนาดถังเก็บนาํ 
การเลือกถังเก็บนาํเรื่องสําคัญจึงอยูที่การเลือกขนาดและการติดตั้ง มากกวา 

ซึ่งจากการผลสํารวจวิจยัของการประปานครหลวง ระบุวา การใชนาํของ 

แตละคนเฉลี่ยอยูที่ 200 ลิตร/วัน/คน ดังนั้นหากจะเลอืก ขนาดถังสํารองนาํ 

ไวใชควรเลือกใหเหมาะสมกับสมาชิกคนในบาน โดยการเอาจํานวนสมาชิก 

ในบาน คูณดวย 200 ก็จะไดขนาดถงัเก็บ นาํที่เหมาะสมกับบานคุณ แตถา 

จะใหดีเอาตัวเลขที่คณุได คณูดวย 2 อีกทีเผื่อฉุกเฉินนาํไมไหล 2 วันติดตอ 

กัน เผื่อเวลาที่ตองการใชนาํ จํานวนมาก สวนถังเก็บนาํฝนใหเลือกขนาด 

ใหญที่สุดเทาที่พื้นที่จะ อํานวย เพราะนาํฝนตองมีมากพอสําหรับใชจนถึงอีก 

1 ป 

เลือกขนาดความจุของถังเก็บนําใหเหมาะสมกับ

สมาชิกในครอบครัว 
1. มีจํานวนผูใชนํา 5 คน ควรเลือกใชถังเก็บนําที่มีความจุ 

ประมาณ 1,000 ลิตร 

2. มีจํานวนผูใชนํา 6 คน ควรเลือกใชถังเก็บนําที่มีความจุ 

ประมาณ 1,200 ลิตร 

3. มีจํานวนผูใชนาํ 7-8 คน ควรเลือกใชถังเก็บนาํที่มีความจุ 

ประมาณ 1,600 ลิตร 

4. มีจํานวนผูใชนํา 9-10 คน ควรเลือกใชถังเก็บนําที่มี

ความจุประมาณ 2,000 ลิตร 

จัดทําโดย 

สํานักปลัด องคการบริหารสวนตําบลบานทาม

ตําบลบานทาม อําเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี 
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วิธีการใชนําอยางประหยัด

(1) การอาบนํา การใชฝกบัวจะสิ้นเปลืองนํา

นอยที่สุด รูฝกบัวยิ่งเล็ก ยิ่งประหยัดนํา และ

หากใชอางอาบนําจะใชนําถึง 110-200 ลิตร

(2) การโกนหนวด โกนหนวดแลวใช

กระดาษเช็ดกอน จึงใชนําจากแกวมาลาง

อีกครั้ง ลางมีดโกนหนวดโดยการจุมลาง

ในแกว จะประหยัดกวาลางโดยตรง

จากกอก

(3) การแปรงฟน การใชนําบวนปากและ

แปรงฟนโดยใชแกว จะใชนําเพียง 0.5–1 ลิตร 

การปลอยใหนําไหลจากกอกตลอดการ   แปรง

ฟน  จะใชนําถึง 20–30 ลิตรตอครั้ง  

(4) การใชชักโครก

การใชชักโครกจะใชนําถึง 8–12 ลิตร ตอครั้ง เพื่อการประหยัด

ควรใชถุงบรรจุนํามาใสในโถนํา เพื่อลดการใชนํา โถสวมแบบตักราด จะ

สิ้นเปลืองนํานอยกวาแบบชักโครกหลายเทา หากใชชักโครก

ควรติดตั้งโถปสสาวะและโถสวมแยกจากกัน

(5) การซักผา

ขณะทําการซักผาไมควรเปดนําทิ้งไว

ตลอดเวลา จะเสียนําถึง 9 ลิตร/นาที ควร

รวบรวมผาใหไดมากพอตอการซัก แตละ

ครั้ง ทั้งการซักดวยมือและเครื่อง ซักผา

6) การลางถวยชามภาชนะ

ใชกระดาษเช็ดคราบสกปรกออกกอน แลว

ลางพรอมกันในอางนํา จะ

ประหยัดเวลาประหยัดนํา และใหความ

สะอาดมากกวาลางจากกอกโดยตรง ซึ่งจะ

สิ้นเปลืองนํา 9 ลิตร/นาที

(7) การล้างผักผลไม้

ใชภาชนะรองนําเทาที่จําเปน ลางผัก ผลไม ไดสะอาดและประหยัด กวา

เปดลางจากกอกโดยตรง ถาเปนภาชนะที่ยกยายได ยังนํานําไป รดตนไม

ไดดวย

(8) การเช็ดพื้น

ควรใชภาชนะรองนําและซักลาง

อุปกรณในภาชนะกอน

ที่จะนําไปเช็ดถู จะใชนํานอยกวา การใช

สายยางฉีดลางทําความสะอาด พื้น

โดยตรง

(9) การรดนําตนไม

ควรใชฝกบัวรดนําตนไมแทนการใช 

สายยางตอจากกอกนําโดยตรง     

หากเปนพื้นที่บริเวณกวางก็ควรใช

สปริงเกอร หรือใชนําที่เหลือจาก

กิจกรรมอื่นมารดตนไม ก็จะชวย ประหยัดนําลงได้

(10) การลางรถ

ควรรองนําใสภาชนะ เชน ถังนํา แลวใชผา หรือ

เครื่องมือลางรถจุมนําลงในถัง

เพื่อเช็ดทําความสะอาด แทนการใชสายยาง ฉีด

นําโดยตรง ซึ่งจะเสียนําเปนปริมาณมาก

ถึง 150-200 ลิตร/ครั้ง หากสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปนการ ใชนําที่

ควรใชจริงอยางถูกวิธี ไมเปดนําทิ้งระหวางการใชนําหรือปลอย ใหนําลน จะ

สามารถลดการใชนําไดถึง 20-50 % ทีเดียว 
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