
การเลือกถังเก็บนํา ใหเหมาะสมกับการใชงาน      

ในครอบครัว 
แบงเปน 2 ชนิด คือ ถังเก็บนําแสเตนเลสและถังเก็บนําแบบพลาสติก 

โพลิเมอร 

- ถังเก็บนําแสเตนเลส จะไดเปรียบเรื่องของความแข็งแรงทนทาน ทําความ 

สะอาดงาย

- สวนถังพลาสติกโพลิเมอรคุณภาพสูง จะไดเปรียบเรื่องรูปราง

หนาตา สีสันที่หลากหลายกวา และหมดปญหาเรื่องสนิม อายุใชงาน

ยาวนานหายหวง และยังซอมแซมงายเมื่อเกิดการชํารุด และไมเปนตะไครนาํ

วิธีการเลือกขนาดถังเก็บนาํ 
การเลือกถังเก็บนาํเรื่องสําคัญจึงอยูที่การเลือกขนาดและการติดตั้ง มากกวา 

ซึ่งจากการผลสํารวจวิจยัของการประปานครหลวง ระบุวา การใชนาํของ 

แตละคนเฉลี่ยอยูที่ 200 ลิตร/วัน/คน ดังนั้นหากจะเลอืก ขนาดถังสํารองนาํ 

ไวใชควรเลือกใหเหมาะสมกับสมาชิกคนในบาน โดยการเอาจํานวนสมาชิก 

ในบาน คูณดวย 200 ก็จะไดขนาดถงัเก็บ นาํที่เหมาะสมกับบานคุณ แตถา 

จะใหดีเอาตัวเลขที่คณุได คณูดวย 2 อีกทีเผื่อฉุกเฉินนาํไมไหล 2 วันติดตอ 

กัน เผื่อเวลาที่ตองการใชนาํ จํานวนมาก สวนถังเก็บนาํฝนใหเลือกขนาด 

ใหญที่สุดเทาที่พื้นที่จะ อํานวย เพราะนาํฝนตองมีมากพอสําหรับใชจนถึงอีก 

1 ป 

เลือกขนาดความจุของถังเก็บนําใหเหมาะสมกับ

สมาชิกในครอบครัว 
1. มีจํานวนผูใชนํา 5 คน ควรเลือกใชถังเก็บนําที่มีความจุ 

ประมาณ 1,000 ลิตร 

2. มีจํานวนผูใชนํา 6 คน ควรเลือกใชถังเก็บนําที่มีความจุ 

ประมาณ 1,200 ลิตร 

3. มีจํานวนผูใชนาํ 7-8 คน ควรเลือกใชถังเก็บนาํที่มีความจุ 

ประมาณ 1,600 ลิตร 

4. มีจํานวนผูใชนํา 9-10 คน ควรเลือกใชถังเก็บนําที่มี

ความจุประมาณ 2,000 ลิตร 

จัดทําโดย 

สํานักปลัด องคการบริหารสวนตําบลบานทาม

ตําบลบานทาม อําเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี 
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วิธีการใชนําอยางประหยัด

(1) การอาบนํา การใชฝกบัวจะสิ้นเปลืองนํา

นอยที่สุด รูฝกบัวยิ่งเล็ก ยิ่งประหยัดนํา และ

หากใชอางอาบนําจะใชนําถึง 110-200 ลิตร

(2) การโกนหนวด โกนหนวดแลวใช

กระดาษเช็ดกอน จึงใชนําจากแกวมาลาง

อีกครั้ง ลางมีดโกนหนวดโดยการจุมลาง

ในแกว จะประหยัดกวาลางโดยตรง

จากกอก

(3) การแปรงฟน การใชนําบวนปากและ

แปรงฟนโดยใชแกว จะใชนําเพียง 0.5–1 ลิตร 

การปลอยใหนําไหลจากกอกตลอดการ   แปรง

ฟน  จะใชนําถึง 20–30 ลิตรตอครั้ง  

(4) การใชชักโครก

การใชชักโครกจะใชนําถึง 8–12 ลิตร ตอครั้ง เพื่อการประหยัด

ควรใชถุงบรรจุนํามาใสในโถนํา เพื่อลดการใชนํา โถสวมแบบตักราด จะ

สิ้นเปลืองนํานอยกวาแบบชักโครกหลายเทา หากใชชักโครก

ควรติดตั้งโถปสสาวะและโถสวมแยกจากกัน

(5) การซักผา

ขณะทําการซักผาไมควรเปดนําทิ้งไว

ตลอดเวลา จะเสียนําถึง 9 ลิตร/นาที ควร

รวบรวมผาใหไดมากพอตอการซัก แตละ

ครั้ง ทั้งการซักดวยมือและเครื่อง ซักผา

6) การลางถวยชามภาชนะ

ใชกระดาษเช็ดคราบสกปรกออกกอน แลว

ลางพรอมกันในอางนํา จะ

ประหยัดเวลาประหยัดนํา และใหความ

สะอาดมากกวาลางจากกอกโดยตรง ซึ่งจะ

สิ้นเปลืองนํา 9 ลิตร/นาที

(7) การล้างผักผลไม้

ใชภาชนะรองนําเทาที่จําเปน ลางผัก ผลไม ไดสะอาดและประหยัด กวา

เปดลางจากกอกโดยตรง ถาเปนภาชนะที่ยกยายได ยังนํานําไป รดตนไม

ไดดวย

(8) การเช็ดพื้น

ควรใชภาชนะรองนําและซักลาง

อุปกรณในภาชนะกอน

ที่จะนําไปเช็ดถู จะใชนํานอยกวา การใช

สายยางฉีดลางทําความสะอาด พื้น

โดยตรง

(9) การรดนําตนไม

ควรใชฝกบัวรดนําตนไมแทนการใช 

สายยางตอจากกอกนําโดยตรง     

หากเปนพื้นที่บริเวณกวางก็ควรใช

สปริงเกอร หรือใชนําที่เหลือจาก

กิจกรรมอื่นมารดตนไม ก็จะชวย ประหยัดนําลงได้

(10) การลางรถ

ควรรองนําใสภาชนะ เชน ถังนํา แลวใชผา หรือ

เครื่องมือลางรถจุมนําลงในถัง

เพื่อเช็ดทําความสะอาด แทนการใชสายยาง ฉีด

นําโดยตรง ซึ่งจะเสียนําเปนปริมาณมาก

ถึง 150-200 ลิตร/ครั้ง หากสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปนการ ใชนําที่

ควรใชจริงอยางถูกวิธี ไมเปดนําทิ้งระหวางการใชนําหรือปลอย ใหนําลน จะ

สามารถลดการใชนําไดถึง 20-50 % ทีเดียว 
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